
День 
неде
ли / 
часы 

 2 группа раннего возраста младшая группа 
  

средняя группа                    старшая группа                   подготовительная 
группа 
  

По
не

де
ль

ни
к 

 1 .Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
миром (Ознакомление с 
социальным миром) 
9:00-9:10 
2. Физическая  культура 
9:20-9:30 

1  Физическая культура  
9:00-9:15 

2. Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 
9:25-9:40 

1. Художественно 
эстетическое развитие. 
музыка 
9:00-9:20 
 
2. Познавательное 
развитие. Окружающий 
мир. Ознакомление с 
миром природы 
9:30-9.50 

1 .Развитие развитие 
9:00-9:25 
 
2.Художественно 
эстетическое развитие.  
Музыка 
9:35-10:00 
3. Физическая культура  
10:10-10:35 

1 .Развитие речи 
9:00-9:30 
2 Художественное 
эстетическое развитие. 
Рисование 
 9:40-10:10 
 
3.Музыка 
10:20-10:50 

Вт
ор

ни
к 

 1. Музыка 
9:00-9:10 
 
2 .Развитие речи 

9:20-9:30 

1 .Развитие речи  

9:00-9:15 

Музыка. 
2. 9:25-9:40 

 

1 Познавательное развитие. 
ФЭМП 

9:00-9:20 

2 Физическая культура 
9:30-9.50 

1.Развитие речи. 

9:00-9:25 
2.Музыка 
9:35-10:00 
3.Художественное 
творчество. Рисование. 
10:10-10:35 

1.Познавательное 
развитие. ФЭМП 

9:00-9:30 
 

2.Формирование 
целостной картины 
мира. 
9:40-10:10 
3.Физическая культура 
на улице  
10:20-10:50 



Ср
ед
а 

 1.Художественное 
творчество. 
Рисование. 
9:00-9:10 
 
2. Физическая 
культура  
9:25-9:30 

1. Познавательно е развитие. 
Ознакомление с предметным 
миром(Ознакомление с 
социальным миром . 

9:00-9:15 

 
2. Физическая 
культура 
9:25-9:40 

 

1.  Развитие речи 
9:00-9:20 

2. Художественное 
эстетическое развитие. 
Лепка(Аппликация) 
 
9:30-9.50 

1 .Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
миром (Ознакомление с 
социальным миром) 
9:00-9:25 
2.Художественное  развитие. 
Лепка(Аппликация) 
9:35-10:00 
3. Физическая культура (на 
прогулке) 
10:10-10:35 

1. Развитие речи 
(обучение грамоте) 
9:00-9:30 
2. Художественное 
творчество. 
Лепка/аппликация 
9:40-10:10 
3. Физическая культура 
10:20-10:50 

Че
тв

ер
г 

 1  Развитие речи.  
9:00-9:10 
 
2.Художественное 
творчество. Лепка 
(конструирование) 
  
9:25-9:30 

1Лепка/аппликация 
9:00-9:15 

 
2. Физическая 
культура (на прогулке) 
9:25-9:40 

 

1 .Художественное 
-эстетическое развитие 
Музыка. 
9:00-9:20 

2.  Физическая 
культура (на прогулке) 
 
9:30-9.50 

1. Познавательное развитие  
Формирование целостной 
картины мира, познавательно 
исследовательская 
деятельность 
9:00-9:25 
 
2.  Художественное 
творчество. Рисование 
9:35-10:00 
 
3. Музыка 
10:10-10:35 

1. Познавательное 
развитие. ФЭМП 
9:00-9:30 
 
2. Художественное 
творчество. Рисование 
9:40-10:10 
 
3.Музыка 
10:20-10:50 



 

 

Пя
тн

иц
а 

 1  Музыка 
9:00-9:10 
 
2. Физическая 
культура (на 
улице) 
9:25-9:30 

1. Музыка 
9:00-9:15 

 
2.Художественное 
творчество. 
рисование 
9:23-9:40 

 

1.  Художественное 
творчество. 
рисование 
9:00-9:20 

Художественно 
эстетическое развитие 
2.   Физическая 
культура  
9:30-9.50 

1.  Познавательное 
развитие. ФЭМП 
9:00-9:25 
 
2. Физическая культура 
9:35-10:00 
 
3.Социально-личностное 
развитие-кружок « Наш 
любимый край».                    
16:00 – 16:25 

1  Познавательное 
развитие. 
Ознакомление с 
предметным миром 
(Ознакомление с 
социальным миром) 
9:00-9:30 

 
2. Физическая 
культура 
9:40-10:10 
3.Социально-
личностное развитие-
кружок « Наш 
любимый край».                    
16:00 – 16:30 

                                                                                           Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30мин 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 


